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FamCare® Kinesiologie

Herzlich Willkommen

zum Informationsabend
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Heike Handl

Dipl. Resilienz-Trainerin
Dipl. Coach
gAY Dipl. BALANCE Kinesiologin®
4 f\\‘Zertiﬁ'z/erte FamCare® -Trainerin
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Tamara D'Alonzo

Dipl. Resilienz-Trainerin
Dipl. Coach
Dipl. BALANCE Kinesiologin®
Zertifizierte FamCare® -Trainerin




DIE. FAMCARE® VISION fam' care:

BETTER TOGETHER

Es war die Vorstellung von Menschen
- die sich wohl fiihlen
- gliickliche Beziehungen fiihren und

- ihr Leben genieBen

Innovatives Wissen und die praktische Anwendung
effizienter Methoden verbinden sich zu einer Synergie, die
alle Beteiligten bereichert.

,,Nur wer Visionen hat,
kann Grenzen (iberwinden!



WAS IST KINESIOLOGIE? fam)care’
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Aus dem Griechischen:
Kinesis + logos = Lehre von der Bewegung

Testung des starken oder schwachen Muskels
als Indikator fiir vorherrschenden Stress

Auflésung von aufgesplirten Blockaden
mittels geeigneter Entstressungsmethode
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- Direkt entstanden aus der BALANCE Kinesiologie® als
,»Kinesiologische Hausapotheke!

Entwickelt in Zusammenarbeit mit Arztinnen,
Kinesiologlnnen, Lebens- und Sozialberaterinnen

Kinesiologischer Muskeltest mit Testkatalog
Organe und Gefiihle nach TCM
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Verschiedene Entstressungsmethoden

) A e
»Der Kdrper ist der Ubersetzer
der Seele ins Sichtbare.”

(Christian Morgenstern)
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1. Trainerlnnen-Garantie
2. Unterlagen-Garantie
3. Abhaltungs-Garantie

4. Orts-Garantie

“Intelligence plus character -

that is the goal of true education.”
(Dr. Martin Luther King Jr.)
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Das Seminarprogramm

FamCare® Kinesiologie

in 4 aufbauenden Modulen
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Basisseminar fiir die weiteren Module

Kinesiologisches Basiswissen
Grundlagen der Stress- und Organlehre
Testen nach dem FamCare® Testablauf
Kinesiologischer Selbsttest

Effiziente Entstressungsmethode KAM




FAMCARE® KINESIOLOGIE MODUL 2

* Neue Einstiegsmoglichkeiten wie

Koérpersymptome und Allergien

.

e Arbeit mit Kindern bei

emotionalem Stress und Lernblockaden

e Ubungen zur Stdrkung der Ressourcen

* Neue Entstressungsmethode ABM

2017 FamCare®
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e Burnout-Prdvention und

Stressmanagement

* Arbeit mit Glaubenssdtzen
* Gedankenmuster entschdrfen

* Verschiedene Entstressungsmethoden
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FAMCARE® KINESIOLOGIE MODUL 4 fam)(care®
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* System und Familienstammbaum
* Testung von Blockaden
im Familiensystem
* Auflésen bzw. Riickgabe von Geftihlen

im Familiensystem



o s . amcare®
Die ndchsten Termine Modul 1 1572
* Samstag 04. November 2017, 09:00 bis 18:00 Uhr

bis Sonntag 05. November 2017, 09:00 bis 14 Uhr
* Samstag 20. Jdnner 2018, 09:00 bis 18:00 Uhr
bis Sonntag 21. Jdnner 2018, 09:00 bis 14 Uhr

Seminargebiihr: je Modul 250,00 € inkl. Unterlagen
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2017 FamCare®
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www.famcare.at



